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VEGE A NAPNAK, DE NEM TUDOD,
HOVA TUNT AZ IDOD?

Szeretettel ddvozolleh ¢s ordlok, hogy agg dontotteél, letoltod az alapbi inspiralo
gondolkodasmododat atalakito anyagom.

I Bevezetes - Maqadra ismersz?  II. Mitorténik valo’jéban.?

Képzelj el egy vallalkozé édesanyat, akinek Tudod, miaza ,fantomtevékenység”?
minden napja tele van tennivalékkal. Ezek azok a dolgok, amelyeket csinalunk, de

valéjaban nem visznek minket elére.
Hajnalban kel, elinditja a gyerekeket az iskolaba,
dolgozik, haztartast vezet, és kdzben probalja Példak:
épiteni az Uzletét. Mégis, a nap végén gyakran

agy érzi, hogy ,nem csinalt semmit”. A teenddi e Folyamatosan Gjabb tanfolyamokat

listdja egyre hosszabb, a valodi haladas viszont keresnk, de sosem Uitetjuk at a tudast a

gyakorlatba.
elmarad. : . NP
e Social media posztokat boéngészink
Amikor megkérdezik, miért nem jut elére, «nspiraciéert”, de veégul csak masokat
szamtalan oka van: nézegetlnk.
e A nagy dolgokkal ugyse végeznénk ma,
e ,Most nem alkalmas az id8.” inkdbb nem kezdUnk bele, majd holnap.
e ,Majd ha a gyerekek nagyobbak lesznek.” e Rendrakéssal, listakészitéssel,
e ,Ha akérilmények jobbak lennének, .Szervezéssel” toltjuk az id6ét, de ez
sikertlne.” valéjaban nem hoz valédi eredményt.

e ,Beteg a gyerek, vagy én, nincs energiam.”

Ezek valéban akadalyok — vagy csak jol
hangzé magyarazatok?



o Valos akiadély: Ha eqy vératlan esemény (pl. betegséq) miatt tényleq NEM tudsz dolgozni
o KHogds: Ha a beteqséq mar csaki eqy kiényelmes ok arra, hogy elkierdld a nehéz dontésekiet €s
lépésetiet.

A kifogasok mogott altalaban ezek az okok allnak:

Félelem a kudarctél: ,Mi lesz, ha megprobalom, és nem sikerul, kinevetnek?”
Félelem a sikertél: ,Mi lesz, ha sikerul, mégsem tudom fenntartani?”

Biztonsagos komfortzéna: ,Jobb a megszokott, még ha nem is j6.”




IIT A szcrcpch felismerése

Gondold at kérlek az alabbi kérdéseket!
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Gyakran érzed Ggy, Masokra haritod a  Allandéan keresed ~ Ugy érzed, hogy
hogy ,nemtehetsz  feleldsséget (,A az Uj médszereket, ,neked ez nem
semmit” a parom nem de egyiket sem megy”, €és masok
helyzeted tdmogat.” ,A viszed végig? kénnyebben
megvaltoztatasaért gyerekek miatt boldogulnak?
? nem tudok

haladni.”)?
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Gyakran mondod azt, hogy ,most
nem alkalmas az id8"?

Ha a valaszaid iébbséqc igen, akkor lehet, hoqg tudat alatt az
éldozaiszcrcpbcn raqadtél.

De semmi péni, var kiit!

IV. igy vedd kezedbe az iranyitast!
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Vallald a felelésséget!

A valtozas ott kezdédik, amikor
felismered: nem mindenre van
hatasod, de mindig
dénthetsz arrdl, hogyan
reagalsz.

Kérdezd meg magadtdl:
~Mit tehetek ebben a
helyzetben?”

Ne arra fékuszalj, miért nem
lehet — hanem arra, hogy mi
lehetséges.
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Allj le a
fantomtevékenységekkel

Ahelyett, hogy allandéan csak
,foglalt” vagy, kezdj el valéban
cselekedni!

irj fel minden nap egyetlen
dolgot, ami elérébb visz — és
csinald meg!

Ha elkap az érzés, hogy
valamit halogatnal, tedd fel
magadnak a kérdést: ,Ez most
tényleg fontos?”

Engedd el a tékéletességet!

Sokan azért nem kezdenek el valamit,
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Kifogés vagy akadaly?
Vélaszd szét 6ket!

Amikor legkdzelebb azt
mondanad, hogy ,Nem tudom
megcsinalni, mert..”, éllj meg
egy pillanatra.

Kérdezd meg magadtél: Ez
tényleg akadaly, vagy csak
félek a kovetkezd |épéstdI?”

Ha valds akadaly: keresd a
megoldast, akar kérj
segitséget! Ha kifogas: Iépj tdl
rajta és cseleked;!

mert félnek, hogy nem lesz tokéletes. De a
haladas sokkal fontosabb, mint a

hibatlan eredmény!

Probald ki a ,csak egy kicsit jobban”

elvet: nem kell tokéletesnek lennie, elég,

ha ma egy picit el6rébb vagy, mint
tegnap.



Eqy ev mulva ilyenhor... ki leszel, ha ma meghozod a dontést?

Képzeld el, hogy eltelt egy év. Ma visszanézel arra a napra, amikor letéltétted ezt az
anyagot, és elhataroztad, hogy valtoztatsz a gondolkodasmédodon.

Eqy évvel ezelott Méq allandban rohantal, MEQIS dqg érezted, hoqg nem J‘utsz cqgro"l akettore. A naR)aid
tele voltak tennivalokikal, méqis esténkiént az eléchctlenséq maradt. Mindiq volt eqy djabb ok, hoqg miért

nem haladsz.
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De ma mar mas vagy.

Magabiztos vagy. Nem keresel kifogasokat, mert tudod, hogy a dolgok nem
térténnek meg maguktol — te alakitod Sket. Ha valami akadalyba (itk6z6l, nem hatralsz
meg, hanem megkeresed a megoldast.

Erzed az iranyitast az életed felett. Mar nem sodrddsz, nem hagyod, hogy a napok
csak ugy ,eldsszanak”. Tudatosan hozod a déntéseidet, és vallalod a felel6sséget

ertuk.

A tettek embere lettél. Mar nem csak tervezgetsz, hanem cselekszel is. A
fantomtevékenységek helyett valodi Iépéseket teszel, és ennek latod is az
eredményeét.

Sikeresebb vagy, mint valaha. Nem feltétlenil azért, mert minden tékéletes, hanem
mert mar nem félsz haladni, és minden egyes kis eredményt értékként latsz.

Tisztan latod a céljaidat. Mar nem érzed Ggy, hogy ,nem tudod, merre tovabb”, mert
kialakitottal egy rendszert, ami segit fokuszalt maradni.

Nyugodtabb és boldogabb vagy. Mar nem gyé6tdr a blintudat az elpazarolt idé miatt.
A nap végén elégedetten nézel vissza, mert tudod, hogy minden nap tettél valamit
magadeért és a jovédért.



Hogyan tovabb?

Szeretnéd atpbeszélni 4 benned havarqé qondolatohai.?

Vedd iqénybe afél oras, zy’éndéh meqbeszélésanhet online, ahol Pclméq)ah, milyen
élcthelyzctben vagy €S van € ram sza'hséqed a valtozashoz, tudnank -€ kozosen

#q)lé’ dni.
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@restarter_mind www.olaszmoni.hu

Szeretettel varlak!
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